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,Gemeinsam fur den Klimaschutz — Altere tibernehmen Verantwortung*

Noch einige Schulungstermine fir 2009 frei!!

Sehr geehrte Damen und Herren,

wie in den BAGSO-Nachrichten Nr. 1 und 2 / 2009 angekundigt, bietet die BAGSO
unter dem Motto ,Gemeinsam fiir den Klimaschutz — Altere Ubernehmen
Verantwortung* bundesweit Multiplikatorenschulungen far Haupt-und
Ehrenamtliche aus der Seniorenarbeit an.

Das BAGSO -Projekt ist Bestandteil der ,Verbraucherallianz furs klima“, die sich unter
Federfihrung des Verbraucherzentrale Bundesverbandes gebildet hat.

Die eintdagigen Schulungen finden wohnortnah statt und sind ebenso wie die
Schulungsverpflegung kostenfrei. Reisekosten werden nicht erstattet.

Teilnehmen kénnen die BAGSO Mitglieds-Verbande sowie alle interessierten
Organisationen, Vereine und Gruppen.

In den Schulungen sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber die neuesten
Entwicklungen zu Klimawandel und Klimaschutz informiert und zu einem starkeren
klimavertraglichen Engagement anregt werden.

Durch alltagstaugliche Ideen und Tipps sollen die Multiplikatoren motiviert werden, sich
klimaschonend zu verhalten und klima-freundliche Konsumentscheidungen zu treffen.
Das nutzt nicht nur dem Klima, sondern auch der Gesundheit und dem Geldbeutel.

In Kleingruppen koénnen dann gemeinsam Ideen entwickelt werden, wie die
Multiplikatoren als Klimabotschafterinnen und -botschafter in ihren Gruppen und
Organisationen vor Ort aktiv werden kénnen.



Wie sind die Schulungen aufgebaut?

Neben einer Einfuhrung zum Thema Klimawandel und Klimaschutz , kdnnen flr die
Schulung zwei von drei Themenmodulen ausgewahlt werden:

Modul ,Klimaschonend Wohnen*

Altere Menschen sind von Energiepreiserhéhungen oft besonders betroffen. Gerade in
Haus und Wohnung gibt es zahlreiche Méglichkeiten, Energie einzusparen und damit
auch etwas fur seinen Geldbeutel zu tun.

Modul ,Klimafreundlich Essen und Haushalten*

Was wir essen und wie wir Mahlzeiten einkaufen und zubereiten hat einen grol3en
Einfluss auf das Klima. Bereits auf einfache Weise kdnnen wir ,mit Messer und Gabel*
zum Klimaschutz beitragen und obendrein noch fir unsere Gesundheit sorgen.

Modul ,Klimafreundliche Mobilitat"

Bis ins hohe Alter fit und mobil zu bleiben, hat einen hohen Stellenwert. Nicht immer
kann man auf das Auto verzichten doch gerade hier lasst sich viel CO, einsparen.
Besonders auf kurzen Wegen lohnt es sich, mal ohne Auto klimavertraglich unterwegs
zu sein und fir seine Fitness zu sorgen.

Schulungswiinsche jetzt anmelden!
Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung das beigefiigte Anmeldeformular.
Bei der Planung und Organisation der Schulung unterstitzt Sie das BAGSO-Klimateam.

Wenn Sie noch Fragen haben, kdnnen Sie sich gern an das BAGSO- Klimateam unter
02 28 /24 99 93 29 bzw. klimaschutz@bagso.de. Wenden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bagso.de/Klimaschutz.html.

Wir freuen uns tber IThre Anmeldungen!

Ihr Klimaschutz-Team
Gabriele Heinrich
Kristine Welter-Erll
Susanne Wittig



